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摘要 : 龟 效 乐 钴 是 龟 效 文化 中 最 具 代表 性 和 影响 最 大 的 艺术 形 “” 窟 中 ， 绘 有 一 女子 ， 0 eed 
式 ， 现 今 残存 的 的 公元 3 世纪 至 9 世纪 开间 的 龟 效 石 富 中 ， 保存 了 大 ” 立 ， 身 系 彩 带 际 舞 飞扬 ， 裙 摆 如 弧 形 ， 这 一 壁画 中 所 描绘 的 瞬间 
量 龟 兹 乐 竹 的 精美 壁画 ， 是 我 们 研究 龟 效 乐舞 珍贵 的 资料 。 本 文 将 结 ”舞蹈 动作 ， 正 是 以 快速 兆 转 而 改称 的 甸 域 衣 施 绊 若 紧 著 的 动作 将 



































合 文献 资料 ， 分 析 龟 效 壁 画 中 乐 狂 的 表演 形式 和 类 型 和 动作 形态 特征 ， 可 见 当时 胡 旋 舞 在 怨 效 的 盛行 。 
征 ， 从 而 展现 龟 诊 乐舞 的 独特 风貌 。 3 . 拓 技 舞 
关键 词 : 龟 交 壁画; 乐舞 ; 研究 “ 平 铺 一 合 锦 笑 开 ， 连 击 三 声 画 鼓 催 。 红 蜡烛 移 桃 叶 起 ， 





























OT et 
在 我 国境 内 的 古 丝 绸 之 路 上 ， 残 存 着 大 大 小 小 的 石 写 群 ， 其 ”《 配 校 妓 》。 拓 > 枝 舞 是 西域 著名 的 少数 民族 舞蹈， 节奏 鲜明 、 

中 保存 着 丰富 的 古代 壁画 。 在 新 疆 维 吾 尔 自治 区 的 拜 城 具 、 库 车 ”姿态 优美 、 刚 柔 并 济 ， 同 时 也 十 分 注重 舞 者 的 面部 表情 。 在 克 孜 

县 、 新 和 县 、 温 宿 县 、 乌 什 县 、 柯 坪 县 等 地 所 遗留 的 二 十 余 处 石 ” 尔 第 69、 第 144 审 的 壁画 中 ， 均 绘 有 舞 伎 双 臂 高 We 












































































































































































































































































































































宣 群 中 ， 至 今 还 保存 着 艺术 水 平 很 高 的 古代 壁画 。 由 于 这 一 石 宣 ”或 眼帘 下 重 ， 正 是 拓 术 舞 中 弄 目 的 动作 神态 。 

群 兴起 的 年 代 约 为 东汉 至 唐 代 ， 录 属于 古 龟 效 国境 内 ， 因 此 将 其 4 . 模拟 舞 

统称 为 色 兹 壁画 。 其 中 尤 以 拜 城 县 的 元 孜 尔 千 佛 洞 内 壁画 最 多 ， 在 龟 效 壁画 中 ， 有 众多 模拟 动物 形象 的 舞蹈 图 像 ， 舞 者 戴 

约 一 万 多 平方 米 ， 是 旬 效 壁画 的 代表 。 着 不 同 的 面具 ， 模 拟 鸡 、 鸟 、 狮 子 、 老 虎 等 不 同 的 动物 形象 来 表 
包 效 壁画 仿佛 是 一 幅 再 现 急 兹 历史 文化 的 巨 幅 画 卷 ， 向 世人 演 。 如 殉 孜 尔 第 17 富 中 ， 绘 有 一 女子 赤裸 上 身 ， 下 身 着 长 裙 ， 两 

展示 了 古老 的 旬 兹 国 繁荣 的 社会 生活 风貌 。 在 这 些 壁 画 中 ， 有 头 手 舞 动 弥 带 正在 模拟 鸟 儿 的 飞翔 。 这 些 舞 蹈 大 多 数 已 失传 ， 但 其 

戴 宝 冠 、 身 级 丙 络 、 手 舞 足 蹈 的 仗 乐 图 ， 有 手持 花 瑟 、 签 笨 、 排 ”中 的 狮子 舞 却 影响 巨大 ， 流 传 至 今 。 

第 等 古 乐 器 边 弹 奏 边 舞蹈 的 飞天 形象 ， 无 不 展现 了 当时 灿烂 的 多 5 . 道具 舞 
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效 乐舞 文化 的 真实 风貌 ， 这 些 干 姿 百 态 的 乐舞 图 像 ， 不 仅 形象 4 手持 道具 是 旬 兹 乐舞 的 一 大 表演 类 型 ， 在 印 兹 壁画 中 ， 可 
动 ， 而 且 题 材 众 多 ， 为 我 们 研究 怨 效 乐舞 提供 了 最 珍贵 的 资料 。 见 乐舞 仪 舞姿 造型 多 以 拿 道具 居多 ， 使 用 道具 传情 达意 。 在 克 孜 
一 、 龟 兹 壁画 中 乐舞 形式 尔 77 宣 的 宣 顶 壁画 中 ， 绘 有 三 排 方 格 ， 格 内 画 有 数 十 尊 伎 乐 天 ， 
在 龟 效 壁画 中 ， 艺 术 家 们 用 不 同 的 乐舞 形象 表现 了 色 效 乐舞 ”他们 有 的 手持 花 强 、 有 的 手 舞 球 带 、 有 的 舞 弄 花 巾 、 有 的 吹奏 排 
的 表演 形式 ， 主 要 有 伎 乐 天 和 双人 伎 乐 图 ， 有 独奏 伴舞 的 小 形 场 ”第 、 有 的 左手 持 碗 、 有 的 托 茶 盘 而 舞 ， 还 有 的 击 打 腰 鼓 …… 还 有 
面 ， 也 有 歌 乐舞 三 位 一 体 的 大 型 乐舞 场面 。 如 135 窟 中 所 绘 舞 伎 ， 双 手 抓 绸 ， 用 力 向 上 忆 起 ， 绸 带 在 头顶 形 
1 . 伎 乐 天 是 佛教 中 的 香 音 神 ， 是 以 乾 阅 婆 与 紧 那 罗 为 代表 ”成 漂亮 的 形状 ， 将 球 带 舞 在 民间 的 形式 反映 在 壁画 中 ， 这 些 手持 
的 印度 传说 中 的 歌舞 伎 。 在 克 孜 尔 存 有 壁画 的 80 个 石 宣 中 ， 有 伎 乐 ”道具 的 乐舞 造型 千姿百态 ， 优 美 动 人 ， 他 们 借 物 抒情 ， 以 物 达 



























































































































































一 入 
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eit di a eh 意 ， 充 分 表现 了 多 效 舞 蹈 的 艺术 特色 。 
富 中 演奏 乐器 ， 轻 歌 曼 舞 ， 其 场面 美 仓 美 锡 ， 共 计 28 身 14 组 ， 被 称 三 、 龟 兹 壁画 中 的 乐舞 形态 特征 
为 “乐舞 写 ”， 展 现 了 鱼 兹 乐舞 的 革 本 阵容 和 热 六 的 场面 。 在 龟 效 壁画 中 ， 当 然 的 画师 们 不 仅 表现 了 怨 兹 乐舞 多 样 的 表 


















































货 形 式 ， 还 表现 了 多 种 多 样 的 舞蹈 形态 ， 向 我 们 展示 了 怨 效 舞蹈 
优美 的 姿态 和 狂 跑 动作 的 形态 特征 。 
效 壁 be 三 道 弯 体态 





























2 .双人 仪 乐 图 也 是 旬 兹 壁画 中 比较 常见 的 一 种 乐舞 形 
区 孜 尔 第 69 窜 的 后 室 两 壁 各 绘 有 一 幅 双 人 仪 乐 图 ， 均 由 一 位 男 伎 乐 
菩萨 和 一 位 女 伎 乐 若 萨 组 成 ， 这 种 乐舞 形象 至 今 只 出 现在 了 怨 效 壁 

画 之 中 ， 充 分 的 表明 了 男女 双人 舞 是 龟 效 乐舞 特有 的 表演 形式 。 克 孜 尔 83 窟 的 “太子 观 舞 医 
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位 头 戴 花冠 身 披 纱 衣 
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3 .在 龟 效 壁画 中 还 描绘 了 舞蹈 与 演奏 乐器 配合 的 乐舞 形 的 舞女 。 身 级 下 咯 ， 裸 上 体 ， 赤 足 ， 她 手持 花 巾 ， 胸 部 左 移 肚 部 
式 ， 其 演奏 乐器 多 为 弹 弦 类 ， 还 有 打击 乐 、 吹 奏 乐 ， 如 38 窟 的 壁 ” 右 答 膝 盖 向 左 ， 身 体 呈 S 型 的 三 道 弯 体态 。 三 道 弯 体态 是 龟 效 舞 
画 中 便 出 现 有 第 策 、 横 篆 、 排 第 、 琵 蕾 等 等 乐器 。 随 着 怨 效 乐舞 路 的 由 型 特征 ， 休 态 造型 二 分 优美， 表现 了 鱼 兹 独特 的 舞蹈 艺术 
的 发 展 ， 其 场面 和 阵 形容 越 来 越 大 ， 在 克 孜 尔 第 100 罕 中 描画 了 ”风格 。 
庞大 的 “天 宫 佼 乐 ” 组 合 ， 展 现 了 歌 乐舞 一 体 的 大 型 乐舞 形式 ， 2 .多 变 的 手势 
其 中 乐器 种 类 达 20 种 之 多 ， 乐 舞 形式 更 加 的 完美 。 通过 手势 的 变换 来 传递 感情 是 龟 效 舞蹈 的 一 大 特征 。 怨 效 
二 、 龟 兹 壁画 中 的 舞蹈 类 型 壁画 中 描绘 的 乐舞 仪 人 在 舞蹈 中 的 手势 变化 多 端 ， 极 其 丰富 ， 有 
在 龟 效 壁画 中 ， 丰 富 多 姿 的 乐舞 形象 展现 了 色 效 乐舞 文化 ”性 、 抢 指 、 弹 指 、 正 反 托 掌 或 胸 前 摊 掌 等 种 种 形式 ， 手 势 非 常 繁 
的 发 展 ， 这 些 乐舞 形象 主要 包括 佛 传 故 的 乐舞 图 ， 天 宫 仗 乐 、“ 杂 ， 但 每 一 手 型 的 特点 都 及 其 突出 。 如 殉 孜 尔 77 宣 中 所 绘 伎 乐 车 
飞天 伎 乐 以 及 世俗 的 乐舞 形象 等 ， 其 中 天 宫 仪 乐 是 最 为 丰富 多 彩 ” 萨 手 的 姿态 极其 丰富 ， 各 种 手指 造型 如 同一 条 人 条 正在 开放 的 兰花 



































四 ， 姑 在 克 禾 尔 厂 访 第 3 & 认 的 台面 中 的 《天 富 们 图 ， 牌 虹 彼 仅 炙 美 国 ， 季 软 轻 入 ， 而 又 极 富 于 感情 色 形 。 克 下 尔 8 0 窟 中 

七 组 画 组 成 ， 每 组 给 有 二 身 伎 乐天 ， 他 们 手中 持 着 弓 型 穆 德 、 “有 “ 击 掌 ” 的 舞姿 ， 也 就 是 “ 心 ”， 多 效 舞蹈 中 的 “ 击 掌 ”和 

五 弦 花 琶 、 阮 成 、 答 腊 鼓 、 敌 策 等 十 多 种 乐器 ， 边 弹 奏 边 舞蹈 ， “弹指 ”都 是 为 了 加 强 钴 蹈 的 节奏 ， 即 歌舞 之 节 ， 起 到 情感 的 表 

从 这 些 壁 画 中 我 们 可 以 看 出 旬 兹 乐舞 多 次 多 彩 的 类 型 结构 。 达 和 气氛 的 泻 染 作 用 。 通 过 手指 间 的 动 律 变 换 传递 感情 的 波澜 
于 





















































































































































1 . 胡 腾 舞 使 他 效 舞蹈 增添 了 丰富 的 表现 力 和 感染 力 ， 同 时 也 对 维吾尔 族 民 
大 腾 舞 是 盛行 so 间 舞 中 产生 了 深远 的 影响 。 
人 ， 步 伐 敏捷 灵活 ， 有 时 还 有 高 难度 的 腾 3 .丰富 的 眼神 和 面部 表情 
空 技巧 。 as 画 中 的 乐舞 图 上 ， 有 许多 腾空 跳跃 的 舞 在 龟 效 壁画 中 的 伎 乐 造 型 中 ， 都 非常 注重 神态 的 表现 ， 我 
蹈 造型 ， 舞 者 动作 奔放 、 劲 健 周 逸 ， 十 分 酷似 胡 腾 舞 。 而 135 宣 。” 们 可 以 看 到 伎 乐 的 头 部 和 贷 部 随 痢 舞蹈 姿态 的 不 同 而 发 生变 
I A 脚 ， 在 小 圆 毯 上 起 化， 还 有 的 回头 斜视 ， 妩 媚 而 多 情 ， 这 些 表 情 和 神态 ， 恰 是 表现 













































































































































































































































































舞 ， 其 造型 风格 亦 类 似 胡 腾 舞 。 这 些 乐 振 形 象 ， 记 载 和 反映 了 当 “了 龟 效 舞蹈 中 “ 撼 头 ” 和 “ 弄 目 ”的 舞蹈 动作 神态 ， 这 也 成 为 了 
时 鱼 兹 舞蹈 的 风格 特征 。 1 效 乐舞 又 一 典型 的 特征 。“ 撼 头 ” 是 指 舞蹈 中 头 部 的 动态 比较 
2 . 胡 旋 舞 | 
在 龟 效 壁画 中 ， 有 大 量 的 胡 旋 舞女 者 形象 ， 在 森 木 硅 姆 二 ”在 殉 和 孜 尔 77 审 壁画 中 ， 绘 有 十 数 个 伎 乐 菩萨 ， 他 们 的 头 部 、 颈 部 
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"戏剧 

















来 讲 ， 要 以 最 高 任务 来 统一 艺术 构思 ， 但 并 不 排除 演员 的 创造 性 


» 想象 仍 有 极 大 地 发 挥 机 会 ， 同 一 个 角色 可 以 有 多 种 不 同 的 演绎 方 
谈 创 造 性 7 目 式 ， 而 这 正 是 演员 个 人 艺术 风格 的 表现 。 

如 何 塑造 人 物 ， 关 键 是 如 何 形象 化 的 问题 ， 这 也 是 演员 进 

姚 壮 飞 ne 福建 福州 ”350001 ) 。 行 创造 性 想象 的 焦点 。 著 名 戏剧 艺术 家 焦 菊 隐 先生 就 特别 重视 演 

员 对 角色 “ 心 象 ”的 构思 。 他 认为 “你 要 生活 于 人 物 就 必须 让 人 

摘要 : 从 表演 艺术 方面 讲 ， 演 员 需 要 在 对 剧本 进行 再 建 性 想象 ” 物 先生 活 于 你 ”， 反 定之 ， 亦 即 先 要 在 你 的 心目 中 形成 角色 的 心 

的 基础 上 ， 实 现 一 种 自然 合理 的 延伸 与 发 挥 ， 也 就 是 利用 创造 性 想象， 然后 你 才能 投入 到 角色 的 生活 之 中 。 所 谓 心 象 ， 就 是 角色 从 












































































































































































































































象 ， 从 而 达到 把 剧本 的 文字 转化 为 舞台 的 真实 并 赋 子 角色 以 灵魂 和 生 ”全 育 到 成 型 ， 从 内 心 到 外 形 ， 以 及 思想 情感 、 言 谈 举止 、 兴 趣 爱 
命 的 目的 。 好 、 着 装 打扮 等 所 有 的 一 切 都 要 活灵活现 的 在 你 的 脑海 里 显现 出 
关键 词 : 戏剧 ; 表演 ; 想象 ; 创造 性 想象 ;塑造 人 物 ; 心 象 ;， “来 ， 可 以 说 是 情 同 骨 肉 ， 就 像 对 父母 、 兄 弟 、 妻 儿 那 样 了 解 ， 其 
形象 的 种 子 透明 度 应 达到 心灵 的 最 深 处 ， 要 无 所 不 知 、 无 所 不 明 ， 这 是 一 个 
从 再 建 性 想象 发 展 到 创造 性 想象 的 全 过 程 ， 是 复 呈 与 独创 相 结合 




































































































































































想象 ， 对 人 类 文明 的 进步 是 非常 重要 的 ! 我 们 把 对 记忆 表象 的 产物 ， 最 终 将 会 形成 演员 对 角色 的 美学 体现 。 不 过 这 些 艺术 构 
和 联想 表象 进行 nn ee ie 思 本 质 上 仍 是 在 剧本 基础 上 的 二 度 创 作 ， 是 对 剧本 的 丰富 和 深 
一 心理 过 程 称 之 为 想象 。 化 ， 使 之 更 适应 舞台 生活 化 与 形象 化 的 要 求 ， 从 而 为 建立 角色 的 

笔者 在 此 要 谈 的 是 一 个 更 为 具体 的 问题 ， 也 是 作为 演员 所 要 精神 生命 与 形体 生命 作出 明确 的 指引 。 一 旦 演员 发 现 自 己 的 心 象 
面 对 的 一 个 相对 重要 的 问题 












































1 造 性 想象 。 是 如 此 符合 角色 时 ， 这 种 创造 上 喜悦 会 形成 一 股 动力 将 一 度 创造 
为 创造 性 想象 呢 ? 即 为 了 达到 既定 目的 而 展开 的 超 象 ， 它 。 与 二 度 创造 结 成 一 体 ， 进 入 一 种 挥洒 自如 的 最 高 
是 以 生活 经 验 、 思 想 现 念 、 记 忆 表 象 及 联想 表 银 为 材料 ， 经 过 提 中 找到 角色 ， 在 角色 中 找到 自己 ， 这 是 任何 演员 都 梦 察 以 求 的 他 






























































































































































丰 y 、 i - 
炼 、 加 工 改 造 而 形成 的 新 的 形象 或 新 形象 的 组 合体 。 造 体验 。 其 实心 象 与 内 心 视 像 并 无 本 质 上 的 区 别 ， 痢 是 在 脑 了 里 
所 重 于 演员 对 角色 的 创作 意图 与 形象 构思 方面 





世界 上 所 有 的 发 明 创造 、 新 观念 、 新 学 说 的 形成 都 属于 创造 ”放电 影 ， 只 古 它 更 者 







































































































































































































































































































































































































































































































































































性 想象 的 结果 。 从 文艺 作品 的 角度 讲 ， 只 要 是 个 人 独创 的 ， 都 应 I 人 
见 为 创造 性 想 果 。 从 表演 艺术 方面 讲 ， 是 在 对 剧本 进行 再 备 演员 的 创造 性 ， 知 钦 柯 提 “ 形 
可 为 个 二 性 沪 和 成 果 。 人 下 富 个 并 和 于 信 在 对 关 林 演 生 而。 他 认为 演员 应 找到 隐藏 在 角色 内 在 深 处 的 潜质 一 种 子 。 其 至 可 
作 的 文字 转化 为 舞台 的 真实 并 赋予 角色 以 灵魂 和 生命 。 以 说 有 场面 的 种 子 和 某 一 片段 的 种 子 。 办 法 很 简单 ， 给 角色 冠 上 
再 创造 本 身 是 个 复杂 的 想象 过 程 ， 首 先 需要 对 剧本 进行 再 建 ”一 种 具有 形象 化 的 称谓 ， 如 : 蛮 牛 、 野 狼 、 贪 嘴 的 小 狗 等 等 。 
性 想象 ， 当 形象 的 轮廓 大 致 清 晰 后 ， 这 个 阶段 的 任务 就 算 基本 ”这 与 生活 中 人 们 相互 取 的 绰号 有 蜡 曲 同 工 之 妙 。 因 此 “种 子 ” 即 
完成 了 。 之 后 ， 演 员 必 须 到 生活 里 去 寻找 类 似 的 直接 和 间接 的 体 形象 性 格 的 核心 ， 或 某 一 场面 及 片段 中 角色 性 格 的 主要 特征 。 例 
验 ， 并 通过 回忆 和 联想 ， 把 以 往 的 经 验 与 现实 的 体验 融合 起 来 ， “如 : 有 些 人 在 情 政 面前 可 能 是 一 只 好 斗 的 狼 ， 而 在 情人 面前 又 会 
从 而 给 形象 提供 出 远 比 剧 作 未 身 更 为 丰富 的 生活 依据 。 这 时 ， 如 ”成 为 一 只 温顺 的 羊 。 如 采 把 那些 充满 活力 的 种 子 引进 角色 的 心 象 
何 塑造 人 物 的 问题 就 成 为 创造 性 想象 的 开端 。 然 后 大 家 再 回 过 头 。 构思 中 ， 那 将 会 使 人 物 形象 更 丰满 、 生 动 ， 性 格 更 具 多 面 性 和 
来 研究 剧本 分 析 人 物 ， 务 求 把 剧本 的 内 涵 透 视 的 一 清二 楚 。 一 体感。 这 正 是 演员 发 挥 创 造 性 想象 的 根本 目的 。 
般 情 况 下 ， 踏 入 创造 性 想象 阶段 时 必然 出 现 导演 意图 与 演员 构思 诚然 ， 寻 找 “ 形 象 的 种 子 ” 这 一 创造 性 想象 的 方法 在 创作 中 
之 间 的 矛盾 统一 问题 。 导 演 自 然 是 从 全 剧 着 眼 去 塑造 整体 的 演出 是 行 之 有 效 的， 但 任何 术语 a et 
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形象 ， 而 演员 则 全 力 集中 于 角色 性 格 的 刻 划 上 ， 并 对 戏份 多 少 ， 关键 不 在 名 词 本 身 而 在 于 他 的 内 涵 ， 不 同 的 导向 性 会 产生 截然 相 
i 类 的 问题 倍 感 兴趣 。 局 由 门 各 = 围绕 着 We 反 的 结果 ， 倘若 深究 下 去 ， 创 | 造 戏份 } 不 多 的 配 时 ， 从 基调 站 
的 目的 展开 创造 性 想象 ， 其 形象 感 自然 各 有 不 同 。 而 作为 演员 所 ”人 下; 林 衬 个 是 突出 形象 利和 方法 之 “。 问 题 在 于 不 能 为 了 


要 注意 的 是 既 要 有 统一 的 演出 风格 ， 又 不 排除 个 人 在 演技 上 有 充 。 “基调 ”而 “基调 ”， 从 而 把 动作 线 于 了 。 
分 发 挥 的 机 会 ， 从 而 实现 个 体 与 全 局 的 统一 。 从 全 局 的 整体 演出 


都 处 在 运动 的 状态 ， 头 部 或 向 右 偏 斜 ， 或 向 左倾 侧 、 eo 宣 女 舞 者 头 戴 花 管 而 舞 的 装饰 与 古 希 腊 “ 酒 神 祭 ”的 少女 头头 戴 
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































动 ， 不 同 的 舞 中 姿态 配合 不 同 的 头 部 动态 ， 在 现今 的 维吾尔 、 花环 而 舞 的 传统 相似 ， 可 以 看 出 希腊 文化 对 印 效 乐舞 的 影响 。 随 
萨 克 、 塔 吉 克 、 乌 放 别 死 等 民族 舞蹈 中 ， 仍 保留 有 这 种 “毛尖 ” 着 中 原文 化 传 入 西域 ， 6 兹 乐舞 也 从 中 原文 中 汲取 了 丰富 的 党 
的 技巧 。 养 ， 龟 效 乐 舞 中 所 使 用 的 笔 、 筝 、 第 等 ， 都 是 来 自 中 原 的 古老 乐 
4 . 踏 登 、 腾 路 的 空中 舞姿 器 。 从 丰富 的 壁画 资料 可 以 看 出 ， 类 烂 的 龟 兹 乐舞 是 印度 、 希 
古代 的 龟 背 夯 匠 ， 依 据 龟 兹 世俗 舞蹈 中 腾 跳 的 舞姿 进行 艺术 ” 腊 、 中 原 及 西域 文化 共同 作用 的 结果 ， 多 元 文化 的 汇流 ， 再 经 过 
的 加 工 ， 形 成 了 鱼 兹 壁画 中 跳跃 飞腾 的 飞天 形象 ， 壁 画 中 的 舞姿 融合 、 再 生 ， 创 造 出 了 具有 人 怨 兹 特色 的 乐舞 艺术 。 时 至 今 
同 现今 新 疆 舞蹈 中 的 燕 式 吻 、 双 飞 燕 、 倒 踢 等 动作 十 分 的 相似 。 ， 我 们 在 六 疆 维 吾 尔 族 、 塔 吉 克 、 乌 兹 别克 等 少数 民族 的 舞蹈 
克 孜 尔 175 窟 中 绘 有 一 名 舞 佼 ， 身 披 彩 带 ， 左 句 上 举 ， 右 辟 下 沙 ， 下 二 和 乐器 中 ， 还 可 以 看 到 怨 效 壁画 乐舞 中 的 舞蹈 动作 ， 如 殉 攻 
大 做 t 美 的 “ 射 燕 ” 跳 ， 克 和 孜 尔 184 寅 佛 合 上 方 的 飞天 ， 与 史书 中 记 。” 尔 18 写 与 114 启 中， 都 有 一 种 双 臂 举 起 ， 头 向 右倾 ， 眼 上 蛤 下 垂 ， 
载 的 怨 效 以 及 西域 多 “ 奇 伎 异 戏 ” 的 情况 相符 合 ， 还 有 克 孜 尔 东 哈 。” 双 脚 略 分 、 右 脚 点 地 的 舞姿 ， 与 今天 库 车 一 带 “ 赛 妃 姆 ”动作 基 
第 14 宣 中 的 飞天 也 表现 了 这 一 跃 动 的 特点 ， 仗 乐天 的 这 些 以 迅 急 ” 本 无 差 ，63 宣 中 男子 的 蹲 档 式 舞 姿 ， 也 与 今天 维吾尔 族 舞 蹈 的 亏 
敏捷 ， 轻 快活 泼 的 跳跃 舞步 作为 舞蹈 语汇 的 核心 ， 是 龟 效 舞 蹈 “或 作 相似 ， 这 种 种 迹象 ， 都 向 我 们 证 明了 龟 效 乐舞 在 今天 维吾尔 族 

中 或 跃 、 腾 踏 不 已 ”的 舞蹈 特点 的 生动 体现 。 地 区 的 传承 。 
四 、 龟 兹 乐舞 的 生发 和 传承 外 效 壁 画 向 我 们 展现 了 龟 效 古国 光彩 夺目 的 乐舞 艺术 ， 记 载 







































































处 于 丝绸 之 路 中 心 点 上 的 包 兹 古国 ， 其 特殊 的 地 理 位 置 与 自 了 这 一 艺术 形式 的 形成 、 发 展 和 繁荣 ， 为 我 们 提供 了 珍贵 的 研究 
然 环 境 ， 促 使 多 种 民族 的 文化 与 艺术 在 这 里 撞击 、 Re 资料 ， 使 我 们 更 加 直观 地 了 解 到 了 古代 龟 兹 人 繁茂 的 乐舞 文化 艺 
岂 促 进 了 包 兹 乐舞 的 发 展 和 鼎盛 。 随 着 各 种 宗教 势力 涌 入 鱼 术 以 及 对 美好 生活 的 向 往 ! 
各 种 宗教 仪式 也 成 为 世俗 乐舞 活动 新 的 载体 ， 我 们 从 壁画 中 就 能 
看 出 龟 效 乐舞 深厚 的 宗教 色彩 ， 如 克 孜 尔 135 富 呈 三 道 弯 体 态 的 
舞 伎 ，76 定 双 脚 搁 步 ， 右 手 插 腰 ， 左 手 “ 剑 指 ” 指 向 佛 的 舞 仗 ， 1] 《中 国 新 疆 壁画 全 集 。 克 玫 尔 》. 中 国 壁画 全 集 编辑 委员 会 .天 津 人 
他 们 的 身 形 和 gt 印度 佛教 乐舞 的 痕迹 和 风格 。 而 克 孜 尔 1995. 

第 8 宣 的 全 裸 舞 女 形 象 ， 则 表现 出 了 深厚 的 希腊 人 体 美 风格 ，76 ”[2]〈 龟 诊 文 化 研究 4 >. 张 国 领 、 闵 孝 曾 著 . 新 疆 人 民 出 版 社 ，2006. 
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